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Objectifs

Prophylaxie

Entretien articulaire

Entretien musculaire
Glissement tendineux
Renforcement ostéo-articulaire

Glissement neural



iculaires

ideurs art
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Colza froid et travail de la sensibilité




Thérapie par le miroir

N




Canal carpien




Flexion poignet




Extension poignets




Discrimination tactile




Glissements tendineux
Mobilisation articulaire

Position de dépant Plateau Poirg droit Crochet Poing complet






Proprioception




Dexteérité




Ouverture 1 Commissure




Extension des doigts










